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เลอะเทอะ 

เด็กๆ 
วันนี้เราจะอยู่บ้านกันดีกว่า เอ่อ.. ว่าแต่

เราจะทํากิจกรรมอะไรกันดีนะ



เล่น เล่น เล่น 
อยู่บ้านก็เล่นได้ใช่มั้ยพ่อ

ตามสบายกันเลยพ่อลูก 
เดี๋ยวแม่ไปซื้อของเข้าบ้านก่อนนะ 

อีกสักพักจะกลับมา

รับทราบค่ะแม่ แม่สบายใจได้เลยค่า 



พ่อนึกออกแล้วว่าเราจะเล่นอะไร 

นี่ไง
มีกองทรายที่เตรียมไว้ซ่อมกําแพงบ้าน

เรามาเล่นทรายกันเล้ย

เย่ๆ ผมอยากเล่นแล้ว 
หนูเล่นไม่รอแล้วน้า 



กลับมาแล้วจ้า ... 

หา นี่มันอะไรกัน ทําไมเล่นกันเลอะเทอะแบบนี้  
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แม่จ๋า ใจเย็นก่อน 

พ่อปล่อยให้ลูกเล่นเองแหละ 
ฝึกให้ลูกเล่นเลอะเทอะบ้าง

แล้วมันดียังไง
สกปรกไปหมดเลย โดยเฉพาะตัวพ่อ !

เล่นเลอะเทอะ มันมีประโยชน์นะ 
ลูกจะเรียนรู้และใกล้ชิดธรรมชาติ ได้พัฒนาเรื่องการเคลื่อนไหว 

ไม่ต้องอยู่หน้าจอนานๆ และทําให้ลูกเล่นได้อย่างอิสระ
ตามใจของเขาอย่างเหมาะสมและมีความสุข 

โดยที่พ่อแม่ไม่บังคับเขานะ 



อ้อ เล่นแบบนี้ก็มีประโยชน์เหรอเนี่ย 
ถึงมันจะเลอะเทอะ ซักแปปเดียวก็ออกแล้ว 

งั้นพ่อลูกเล่นเสร็จแล้วก็ซักเสื้อผ้าด้วยเลยนะ 
ออกกําลังกายเพิ่มอีกนิด

เอ่อ..
หนูขอช่วยแม่ทํากับข้าวดีกว่า 

ไปอาบนํ้าก่อนนะคะ 

ผมก็อยากออกกําลังทํากับข้าวอ่ะคับ 
ไปด้วยยย...

อ้าว..
ทิ้งพ่อไปซะงั้น
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่ีพพี่ ดีดี
รู้หรือไม่ การเล่นทรายเป็นการเล่นที่ลงทุนน้อย แต่ได้ประโยชน์มาก 
เพราะเป็นตัวช่วยปลดปล่อยพลังส่วนเกินของเด็กๆ ลดความหงุดหงิด 
สร้างสมาธิ ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อมัดใหญ่ทั้งแขนขาที่ใช้ในการเล่น 
                กล้ามเนื้อมัดเล็กจากการหยิบจับตักทราย รวมถึงช่วยกระตุ้น
                จินตนาการ และพัฒนาทักษะทางสังคมให้แก่เด็กๆ 
                                 อีกด้วยนะครับ

                                                     ที่มา

1. 4 เหตุผลสําคัญ ว่าทําไมเด็กๆ ถึงควรได้เล่น
 เลอะเทอะเปรอะเปื้อนบ้าง , aboutmom.co
2. เล่น เล่น เรียนรู้ , okmd.or.th


